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Hospitalshunden
holder en velfor-
tjent pause med sit
mennesketeam:
hans ejer Grit og
fysioterapeuterne
Marie og Sofie.

M Peter er en &eldre herre, der for
to-tre dage siden blev opereret i
hjernen. Nu er han i gang med
sin genoptraening pa Neuroki-
rurgisk semi-intensiv afdeling pa
Rigshospitalet. Og da fysiotera-
peuterne Marie Glover og Sofie
Grue Ladefoged denne formid-
dagkerer hamindiettreenings-
lokale pa afdelingen, er det for at
preesentere ham for en ganske
serlig hjeelper, der forhdbentlig
bé&dekan gore processen lettere
og mere behagelig.

Hjaelperen har fire ben og en
bled pels oglydernavnet Snoopy.
Og da hans ejer og hundeforer,
sygeplejerske Grit Morch, invi-
terer patienten til at stryge ham
over pelsen, kommer han med
gleede hendes opfordringi mede.
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Mad hospitalshunden Snoopy

Han far folk til at gore ting,
de ikke vidste, de kunne

Snoopy er Danmarks forste hospitalshund.
Han hjzelper nyligt hjerneopererede
patienter pa Rigshospitalet med
genoptraeningen, som gerne skrider hastigt
frem, nar en blad pels og to store, rare
hundegjne er en del af motivationen. Vi var
med Snoopy, hans ejer og hundeforer og
to af Rigets fysioterapeuter pa job.

-Detfolesbladt ogrart, fastslar
Peter, der ogséd med det samme
fornemmer, at hunden lige har
veeret i bad. En skarp observati-
on, der udlgser anerkendende nik
blandtde tilstedevaerende. Det er
faktisk en grundregel, at Snoopy
skal veere nyvasket, nar han be-
gynder sin arbejdsdag pé Riget.

Snoopy far ogsé en keletur,
mens han lader overkroppen
hvile pé Peters skad. Herefter
bliver han anbragt pa en skam-
mel, og Grit opfordrer Peter til
atlene sig frem og give hunden
en krammer. Til sidst bliver det
til et par gature rundt i lokalet,
hvor Peter har Snoopy ved sin

hgjre side og samtidig kan stat-
tesigtilen sakaldt talerstol - og-
sd kaldet et gangbord.

Ovelserne er fysisk kreevende,
men patienten klarer dem alle
med bravour. Den ni ar gamle
golden retrievers tilstedeveerel-
se har preecis den motiverende
effekt p4 ham, som er selve for-
malet med atinddrage en hund
ibehandlingen.

-Han glemte endda sine smer-
ter, konstaterer Marie bagefter.

- Vi oplever ofte, at patienter-
ne med Snoopys hjeelp eristand
til at gore ting, de ikke troede, de
kunne, uddyber Grit.

Den lange tjekliste

Det er kun to ar siden, Snoopy
pabegyndte det uddannelses-



forlgb, der har gjortham til Dan-
marks forste hospitalshund.

-Indtildahavde han veereten
almindelig familiehund. Jeghar
dog ogsd haft gavn af ham un-
der mine uddannelser til hun-
deadfeerdsbehandler og hun-
deinstrukter samt masser og
kraniosakralterapeut for hunde.

Snoopys uddannelse er skabt
og tilrettelagt af Betina Hof-
mann, der er direktor for ud-
dannelsescentret Danske Tera-
pihunde ApS. Og tre krav skal
vaere opfyldt, hvis man vil vaere
forer for en hospitalshund.

- Forst og fremmest skal man
have en sundhedsfagliguddan-
nelse, hvilketjegjo har som sy-
geplejerske. Dernzst skal man
gennem et minimum 1-4rigt for-
lgb for at blive certificeret te-
rapihundeforer med speciale i
sundhed og omsorg. Og ende-
lig skal b&dde hund og forer ha-
ve bestdet en egnethedstest, for-
teeller Grit.

Hygiejnen harviallerede vae-
retlidtinde pa. Og som man mé-
ske kan regne ud, er netop det
emne etkapitel for sig selv, narvi
taler hospitalshunde. Pa Rigsho-
spitalet er der séledes udarbej-
det en omfattende tjekliste, der
skal sikre, at hygiejnen er upa-
klagelig og risikoen for overfor-
sel af bakterier minimal, ndr en
hund skal interagere med syge
og sérbare patienter.

- Tjeklisten er et sdkaldtleven-
de dokument. Den bliver loben-
de revideret i takt med, at vi gor
os nye erfaringer. Og den bliver
af samme grund hurtigt foreel-
det, fortaeller Marie.

Eteksempel pa delgbende ju-
steringer er, at nar en patient i
dag skal give Snoopy godbidder,
far han eller hun udleveret en
tallerken, de kan raekke hunden
laekkerierne pé. Formaélet er na-
turligvis at undgs, at patienten
bliver udsat for bakterier fra hun-
dens spyt. Men der er ogs hen-

En arbejdsdag er ovre,
g hospitalshund og farer
vender sammen hjemad.

\

den firbenede charmetrold god-

syn at tage til alle de patienter,
der ikke er udset til at komme i
berering med Snoopy - herunder
ikke mindst hundeallergikerne.
- Nér jeg moder ind pa Riget
med ham, gérjeg derfor altid den
samme fastlagte rute hen til tree-
ningslokalet. P4 doren til lokalet
er der i ovrigt et skilt, som oply-
ser om, ather arbejder en hospi-
talshund, fortaller Grit.

Tre patienter pa en dag

Selve uddannelsesforlgbet for en
hospitalshund varer et &rs tid.

- Deforste tre maneder hand-
lede om socialisering og miljot-
reening. Her havde jeg Snoopy i
praktik pa et plejehjem. Her leer-
te han at handtere korestole og
gangredskaber. Helt preecist leer-
tehan atgalige ved siden afbru-
geren afkorestolen i stedet for at
gé i en bue uden om vedkom-
mende, forteeller Grit.

Herefter var han klar til prak-
tik pa Riget sidelobende med

Peter nyder at have Snoopy pa
skadet. Bemzerk handklzaedet mellem
patient og hund, der udger en ekstra
sikring mod bakteriespredning.

” %
Patienten far ogsa lov til atgive |

bidder, men af hygiejnehensyn P

foregar detviaen lille tallerke|

praktiktimer pé et hospice. For-
malet var blandt andet at gore
ham fortrolig med de mennesker
og dufte, han ville kunne stode
péisit fremtidige job.

- Hunde har fplsomme nae-
ser. Og nér patienter far medi-
cin, dufter de anderledes. P4 et
hospice er mange beboere end-
da udstyret med morfinpum-
per, der @ndrer deres kropslug-
te markant. Men Snoopy skulle
selviplgelig ogsa veenne sig til
andre sygehuslugte sdsom klor
og handsprit, siger Grit.

En anden ting, der har vaeret
vigtig at f& styr pa, er hundens
arbejdsforhold og -tider.

-Ilebet afhans hospiceprak-
tik ndede vi frem til, at tre ar-
bejdsdage om ugen er greensen,
der ikke skal overskrides, hvis
han skal veere velfungerende i
sitjob.Ilgbetafen dagskalhan
maksimalthave med tre patien-
ter atgore, og en behandling skal
ikke vare leengere end en halv ti-
me. Nérenbehandling er afslut-
tet, skal han have en pause af mi-
nimum 10 minutters varighed.
gennemsnit varer hans pauser
15 minutter. Og han er trenet
sddan, at han er meget bevidst
om, hvornar han er pa, og hvor-
ndrhan kanlegge signed og hvi-
le, forklarer Grit, som i dag har
endnu en hund under uddan-
nelse til hospitalshund.

Mange, der laeser nerveerende
artikel ognyder de dertil hgren-
de billeder, vil formentlig falde
pladask for Snoopy og mene, at
han er den fodte hospitalshund.
Ogdetvil de pasinvis havereti.

- Nogle hunderacer er mere
velegnede end andre som ho-
spitalshunde. De skaljo have lyst
ogoverskud til den kontakt med
mennesker, som jobbet kraever.
En chow chow eller chihuahua,
som typisk er reserveret over for
fremmede, ville ikke vaere et godt
valg. Retrievere har generelt pree-
cisdetsind og dettemperament,
der skal til. Desuden er de af en
vis storrelse og har tilsvarende
store gjne. Deres udseende taler
simpelthen til et menneskes in-
stinkter og far hjernen til at fri-
give keerlighedshormonet oxyto-
cin. Viknytter os kort sagtlettere
til dem, siger Grit March. O
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